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Clasificados provisionales(a 
falta de desemapatar) y  

definitivos 2008 tras cuatro 

jornadas  Zona Avilés 

                                                         
 

 
Colabora técnicamente 

Asociación Atlética Avilesina 
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  BENJAMÍN MUJERES 
 

50 metros lisos    
1. Alba Cantón Casado   99 Jovellanos Veg. 8,1 
2. María García Curto   99 Palacio Valdés 8,7 
3. Lucía Jiménez Aranaz   99 Castropol  9,1 
4. Alicia Fernández Pérez  99 Castropol  9,1 
5. Bárbara Argüelles   99 P. de Asturias 9,2  
6. Celia Díaz Flórez   99 Las Vegas  9,2 
7.  Ana María García Castro  99 Principado  9,2 

 
 

Desempate (dos plazas y primer reserva) 
• Lucía González Señor   99 Carlos Bousoño 9,4 
• Amanda Cuesta López  00 Paula Frassinetti 9,4 
• Íria Gómez Suárez   01 Oviñana  9,4 

Segunda reserva 
• Rocío Martínez Pérez   01 Carlos Bousoño 9,5 

 
500 metros lisos  (Definitiva) 

1. Alba Cantón Casado  99 Jovellanos Veg.  1,46,9 
2. Lucía González Señor   99 Carlos Bousoño 1,49,7 
3. Ana María García Castro 99 Principado  1,51,4 
4. Celia Díaz Flórez   99 Las Vegas  1,53,8 
5. Bárbara Argüelles Acevedo 99 Príncipe Asturias 1,54,8  
6. María García Curto  99 Palacio Valdés 1,57,0 
7. Celia  Álvarez López Cancio 99 Príncipe Asturias 2,01,9 
8. Lucía Jiménez Ardanaz  99 Castropol  2,03,4 
9. Paula Menéndez García  00 San Nicolás  2,04,9 

Reservas 
 

10. Alicia Fernández Pérez  99 Castropol  2,10,8 
11. Amanda Cuesta López  00 Paula Frassinetti 2,11,5 

 
Salto de longitud  (Definitiva) 

1. Ana María García Castro  99 Principado  2,61m 
2. Celia Díaz Flórez   99 Las Vegas  2,55m 
3. María García Curto   99 Palacio Valdés 2,28m 
4. Alicia Fernández Pérez  99 Castropol  2,27m 
5. Carla Suárez Mayo   99 San Miguel  2,18m  

Reservas 
6. Raquel Menéndez González 01 Palacio Valdés 2,17m 
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7.  Lorena Iglesias Llamazares  01 Santo Ángel Pravi2,17m 
 
  
 
 

  
 

Salto de altura (Definitiva) 
1. Alba Cantón Casado   99 Jovellanos Veg. 0,90 m 
2. Ana María García Castro  99 Principado  0,85 m 
3. Bárbara Argüelles Acevedo  99 Principe Asturias 0.80 m 
4. Celia Álvarez López-Cancio  99 Principe Asturias 0,80 m 
 

Desempate (una plaza y dos reservas) 
• Amanda Cuesta López  00 Paula Frasinetti Nulo 
•  Raquel Menéndez González 01 Palacio Valdés Nulo 
• Lorena Iglesias Llamazares  01 Santo Ángel PraviaNulo 

  
 
Lanzamiento de peso (2 kg)  (provisional) 

1. Íria Gómez Álvarez   00 Oviñana  3,84m 
2. Eugenia Ruisánchez Cano  00 Oviñana  3,19m 
3. Ana María García Castro       99 Principado   3,17m 
4. María García Curto   99 Palacio Valdés 3,02m 
5. Lidia Fernández Vázquez  99 Castropol  2,99m 

Reservas 
• Raquel Menéndez Glez.  01 Palacio Valdés 2,91 m 
• Sonia Rodríguez Díaz  00 San Fernando 2,76m 

 
  
 
Relevos 4 x 60 m (Definitiva) 
No hay equipos clasificados 



 4

 
BENJAMÍN HOMBRES 

50 metros lisos (Definitiva) 
1. David Menéndez Suárez  99 Alejandro Casona 8,1 
2. Pedro Ruisánchez Cano   99 Nª Sra. Humildad 8,3 
3. Matheus Dos Santos   00 San Miguel Trevías 8,4 
4. Alejandro Brandon Romero  99 Villalegre  8,4 
5. Javier Méndez-Navia Fdez.  00 La Vallina  8,4 
6. Marcos Cosío Pousa   99 Jovellanos  8,5 
7. Mario González Carrera   99 San Fernando 8,5 
8. Alejandro González Cobián  99 San Fernando 8,6 

 
Desempate (una plaza y primer  reserva ) 

• Miguel Vélez Cáceres   00 José García Fdez. 8,7 
• Miguel Cortina Gironell   99 San Miguel  Trevías 8,7 

 
Segundo reserva   

• Martín Sanjurjo Amor   00 Castropol  9,0 
 

 
500 metros lisos (Definitiva) 

1. David Menéndez Suárez   99 Alejandro Casona 1,37,4 
2. Mario González Carrera  99 San Fernando 1,40,3 
3. Miguel Vélez Cáceres   00  José Gª Fdez. 1,41,3 
4. Miguel Cortina Gironell  99 San Miguel Trevías 1,41,9 
5. Javier Méndez-Navia Fernández 00 La Vallina  1,42,2 
6. Marcos Cosío Pousa   99 Jovellanos Veg. 1,42,8 
7. Alejandro González Cobián  99 San Fernando 1,43,0 
8. Matheus Dos Santos Galdino  00 San Miguel Trevías 1,44,5  
9. Pedro Ruisánchez Cano  99 Nª Sra. Humildad 1,47,4 

RESERVAS 
10. Pablo Ortega Guardado  01 San Fernando 1,51,2 
11. David Lubián Rodríguez  99 San Fernando 1,54,0 

 
Salto de longitud (Definitiva) 

1. David Menéndez Suárez   99 Alejandro Casona 3,42m 
2. Mario González Carrera  99 San Fernando 2,99m 
3. Alejandro Brandon Romero  99 Villalegre  2,92m 
4. Pedro Ruisánchez Cano  99 Nª Sra. Humildad 2,82m 
5. Matheus Dos Santos Galdino  00 San Miguel  2,77m 

RESERVAS 
6.  Miguel Vélez Cáceres   00  José Gª Fdez. 2,69m 
7. David Lubián Rodríguez  99 San Fernando 2,68m 
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Salto de altura (Definitiva) 
1. Pedro Ruisánchez Cano   99 Nª Sra. Humildad 0,95m 
2. Alejandro González Cobián  99 San Fernando 0,95m   
3. Mario González Carrera   99 San Fernando 0,95m 
4. Marcos Cosío Pousa   99 Jovellanos  0,95m 

 
Desempate (Una plaza y dos  reservas) 

Carlos Paredes Hernández  01 Palacio Valdés  0,90m 
David Lubián Rodríguez   99 San Fernando  0,90m 
Javier López Artime   01 CRA Castrillón  0,90m 

 
 

Lanzamiento de peso (2kg) (Definitiva) 
1. Cristian Loredo Martínez  99 Castropol  6,00 m 
1. Pedro Ruisánchez Cano  99 Nª Sra. Humildad 5,33 m 
2. Alejandro Brandon Romero 99 Villalegre  4,99 m 
2. Martín Sanjurjo Amor  00 Castropol  4,48 m 
3. David Lubián Rodríguez  99 San Fernando 4,05 m 

 
Dos reservas   

• Javier Pérez Pablos 99 Castropol  3,94 m 
• Carlos Suárez Martínez 00 Quirinal  3,94 m 

   
Relevos 4 x 60 m (Definitiva) 

8. Colegio San Fernando  B (Alfredo, Lubián, Cobián, Mario)  43,8  
9. Colegio José García Fdez. (Martín, Tomé, Diego, Adrián)  46,5   
10. Colegio San Fernando  A (Miguel, Alejandro, Santiago, Pablo) 47,9    
11. Colegio Quirinal (Ruiz, Porras, Riesgo, Suárez)    49,3 
12. Colegio Palacio Valdés (Cuervo, A. Suárez, C. Paredes, J. Suárez) 50,4   
1. Colegio San Fernando  C (Menéndez, Fdez., Zapatero, González)    51,4  

   



 6

 
ALEVÍN MUJERES 

 
60 metros lisos (Definitiva) 

1. Carmen García Andrés     97 Castropol   9,2 
2. Reyes García Sampedro  97 Santa Eulalia    9,5 
3. Alba Íñigo Gargantiel   97 San Fernando  9,7 
2. Paloma Guantes Álvarez  97 Paula Frassinetti  9’7 
3. Silvia Artime Blanco   97 Versalles   9,8 
4. Beatriz Álvarez Denia   97  Quirinal   9’9 
5. Aurora Rodríguez Valencia  98 E. Alonso   10,0 
6. Verónica Martínez Pérez   98 Carlos Bousoño  10,0 
7. Carmen Villaverde Valencia  98 Quirinal   10,0 

 
Desempate (Una plaza y primer  reserva ) 

• Cristina Álvarez Argüelles 98 Quirinal  10,1 
• Elia López Solla   98 San Fernando 10’1 

Segunda reserva 
• Susana Arjona García   98 Quirinal  10,2 

 
500 metros lisos (Definitiva) 

1. Carmen García Andrés     97 Castropol   1,31,8 
2. Paloma Guantes Álvarez  97 P. Frasinetti   1,35,5 
3. Reyes Sampedro García  97 Santa Eulalia    1,37,9 
3. Aurora Rodríguez Valencia  98 E. Alonso   1,40,9 
4. Marta Rodríguez Veiguela  97 Jovellanos   1,41,4 
5. Candela Díaz Flórez   98 Las Vegas   1,43,5 
6. Sofía Fernández Cuétara  97 San Luis   1,44,3 
7. Silvia Artime Blanco   97 Versalles   1,46,0 
8. Verónica Martínez Pérez   98 Carlos Bousoño  1,47,1 
9. Elia López Solla    98 San Fernando  1,47,6 

 
 Reservas    

• Alba Rodríguez Valdés  98 Marcos Torniello  1,49,6 
• Alba Corripio Rodríguez  97 Villalegre   1’57”3 

 
2.000 metros lisos (Definitiva) 

2. Carmen García Andrés     97 Castropol   7,39,5 
3. Candela Díaz Flórez   98 Las Vegas   7,54,1 
4. Marta Rodríguez Veiguela   97 Jovellanos Veg.  7,58,3 
5. Aurora Rodríguez Valencia  98 Enrique Alonso  8,05,0 
6. Sofía Fernández Cuétara  97 San Luis   8,14,7 
7. Verónica Martínez Pérez   98 Carlos Bousoño  8,23,3 
1. Reyes García Sampedro  97 Santa Eulalia Pravia 8,23,7 
8. Elia López Solla    98 San Fernando  8,46,5 
9. Silvia Artime Blanco   97 Versalles   8,47,9 
10. Consuelo Mon Méndez   98 Los Campos Corvera 8,50,8 
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RESERVAS 
• Alba Iñigo Gargantiel  97 San Fernando  9,33,9 
• Alba Corripio Rodríguez  97 Villalegre   9,49,5 

 
2 Km marcha (Definitiva) 

3. Silvia Artime Blanco   97 Versalles   14,36,3 
2. Sofía Parker San José   97 San Fernando  14,36,6 
3. Alba Iñigo Gargantiel   97 San Fernando  14,56,8 
4. Sara Fernández Garrido   98 San Fernando  15,00,8 

 
Salto de longitud (Definitiva) 

8. Carmen García Andrés     97 Castropol   3,45 m 
9. Beatriz Álvarez Denia    97  Quirinal   3’17 m 
10. Alba Corripio Rodríguez    97  Villalegre   3’14 m 

Reservas 
• Laura López García  98  Quirinal   3’11 m 
• Susana Arjona García  98  Quirinal   3’11 m 

 
Salto de altura (Definitiva) 

2. Carmen García Andrés   97 Castropol   1,10 m 
3. Laura López García    98 Quirinal   1,05 m 

 
(DESEMPATE) UNA PLAZA Y DOS RESERVAS 

• Sofía Fernández Cuétara  97 San Luis   0,95 m 
• Reyes García Sampedro   97 Santa Eulalia Pravia 0,95 m 
• Susana Arjona García   98 Quirinal   0,95 m 

 
Lanzamiento de pelota (400 g) (Definitiva) 

1. Cristina Álvarez Argüelles  98 Quirinal   20,43 m 
2. Beatriz Álvarez Denia   97 Quirinal   16,29 m 
3. Laura López García   98 Quirinal   15,53 m 

 
RESERVAS 

1. Carmen Villaverde Valencia  98 Quirinal   14,46 m 
2. Alba Matilla Iglesias   98 Quirinal   12,06 m 

 
Relevos 4 x 60 m (Definitiva) 

1. Colegio San Fernando  (Sara, Elia, Parker, Alba)    41,3   
1. Colegio Quirinal A (Arjona, Villaverde, Majo, Laura)    42,3 
2. Colegio Quirinal B (Susana, Sara, Beatriz, Marta)    46,0   

 
 
 
 
 
 

PRUEBAS COMBINADAS (TRIATLÓN)  ALEVINES MUJERES (Definitiva) 
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Puesto Atletas Colegio 60  m Longitud Peso Puntos  
1ª 
 

Carmen García Andrés Castropol 9,2 
434 

3,45 m 
190 

5,65 m 
249 

873 

2ª Laura López García Quirinal 
 

10,6 
323 

3,11 m 
126 

5,44 m 
236 

685 

3ª Beatriz Álvarez Denia Quirinal 9,9 
320 

3,17 m 
137 

4,72 m 
191 

648 

4ª Cristina Álvarez Argüelles Quirinal 10,1 
293 

2,94 m 
97 

5,20 m 
221 

611 
5ª Alba Corripio Rodríguez Villalegre 10,6 

323 
3,14 m 

131 
3,89 m 

139 
593 

R 1ª Alba Iñigo Gargantiel 
 

 San 
Fernando 

10,0 
306 

3,02 m 
110 

3,93 m 
142 

558 

R 2ª Susana Arjona García Quirinal 10,2 
280 

3,11 m 
126 

3,95 m 
143 

549 
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ALEVÍN HOMBRES 

 
60 metros lisos  (Definitiva) 

1. Marcos Barriga Morente   97 Quirinal                 9,2 
2. Jesús Cano Rodríguez   97 José Gª Fernández 9”3 
3. Pablo Arranz Rivas   98        San Nicolás  9”6 
4. Rubén García Martínez   97 Apolinar G. Hevia   9,6 
1. Adrián García Menéndez  98 San Miguel Trevías   9,7 
2. Guillermo Rad García   98  Quirinal   9”7 
5. Sergio Iglesias Álvarez   98  Quirinal   9”8 
3. Raúl García del Amo   98  Ramón Muñoz  9”8 

 
(DESEMPATE) Dos plazas y primer reserva) 

 
• Víctor Hugo Ledo Suárez  98  Sabugo  9”9 
• Kevin Alexis Bermúdez     98  Villalegre  9”9 
• Miguel Murciano Blanco  97 Quirinal   9,9 

 
(DESEMPATE) Segundo reserva) 

 
• Diego Fernández Guerra  97 Marcos del Torniello 10,0 
• Carlos Pérez Costoya   98 Quirinal   10,0 
• Kevin Alexis Bermúdez C.  98 Villalegre   10,0 
• Diego Junquera Manteiga  98 C.P. Sabugo  10,0 

 
 

500 metros lisos (Definitiva) 
1. Jesús Cano Rodríguez   97 José Gª Fernández 1’40”1 
2. Raúl García del Amo   98 Ramón Muñoz  1’40”6 
3. Rubén García Martínez   97        Apolinar Gª Hevia 1’40”9 
4. Pablo Arranz Rivas   98 San Nicolás de Bari 1,42,2 
5. Diego Junquera Manteiga  98 C.P. Sabugo  1,43,9 
6. Ricardo Bouzas Fernández  97 Marcos del Toniello 1,44,3 
7. Adrián García Menéndez  98 San Miguel Trevías  1,44,7 
8. Enrique Amieva García   98 Quirinal   1,46,7 
9. Marcos Barriga Morente   97  Quirinal   1’46”7 
10. Diego Fernández Guerra  97 Marcos del Torniello 1,47,0 

 
Reservas   

• Jónathan A. Calvo Pardeiro  97 Marcos del Torniello 1,48,2 
• Diego Paxoto Gutierrez   98  Palacio Valdés  1’48”3 
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2.000 metros lisos (Definitiva) 

3. Ignacio Méndez-Navia Fernández 98 La Vallina   7,39,8 
4. Rubén García Martínez   97 Apolinar G. Hevia  7,40,3 
5. Raúl García del Amo   98 Ramón Muñoz  7,46,3 
1. Pablo Arranz Rivas   98 San Nicolás de Bari 7,47,5 
2. Diego Junquera Manteiga  98 C.P. Sabugo  7,51,3 
6. Jesús Cano Rodríguez   97 José Gª Fdez  7,56,6 
7. Saúl Fernández Crespo   97 José Gª Fdez  7,59,0 
3. Ricardo Bouzas Fernández  97 Marcos del Torniello 8,10,8 
8. Enrique Amieva García   98 Quirinal   8,16,4 
4. Diego Fernández Guerra  97 Marcos del Torniello 8,28,7 

 
Reservas   

• Adrián García Fernández  98 San Miguel Trevías  8,31,6 
• Diego Paxoto Gutiérrez  98 Palacio Valdés  8,35,1 

 
2 Km marcha (Definitiva) 

 
4. Álvaro Morán Lartategui  97 Sabugo   15,04,7 
5. Pablo Cordero Ledo   97 Sabugo   15,10,0 
6. Enrique Pérez Rubio   98 San Fernando  15,52,3 
7. Elías González Pensado  97 Enrique Alonso  16,32,9 
8. Diego Mateos Arlanzón  98 Quirinal   16,44,5  

  
 

Salto de longitud (Definitiva) 
12. Marcos Barriga Morente   97 Quirinal     3,54 m 
13. Diego Paredes Hernández   97  Palacio Valdés  3’44 m 
14. Víctor Hugo Ledo Suárez     98  Sabugo   3’43 m 

 
Reservas   

• Rubén García Martínez  97 Apolinar G. Hevia   3,42 m 
• Guillermo Rad García    98  Quirinal    3’37 m 

  
 
 

Salto de altura (Definitiva) 
1. Marcos Barriga Morente   97 Quirinal     1,20 m  
1. Diego Paredes Hernández  97 Palacio Valdés  1,20 m 
 

DESEMPATE  (Una plaza y dos reservas)
• Diego Fernández  Guerra 97 Marcos del Torniello 1,10 m 
• Elías González Pensado  97 Enrique Alonso  1,10 m 
• Miguel Murciano Blanco 97 Quirinal   1,10 m 
• Rubén García Martínez  97 Apolinar Gª Hevia  1,10 m 
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Lanzamiento de peso (2 kg) (provisional) 
1. David Fernández Pérez   97 Castropol   7,82 m 
2. Carlos Pérez Costoya   98  Quirinal   7’10 m 
3. Marcos Barriga Morente   97  Quirinal   6’69 m 

 
 

Reservas   
• Jónathan A. Calvo Pardeiro 97 Marcos del Torniello 6,67 m 
• Diego Junquera Manteiga 98  Sabugo   6’44 m 

 
Lanzamiento de pelota (400 g.) (Definitiva) 

5. Marcos Barriga Morente  97 Quirinal      23,43 m  
6. Carlos Pérez Costoya   98 Quirinal    22,99  m 
4. Rafael Jiménez Jiménez  97 Marcos del Torniello  22,96 m 

 
RESERVAS 

1. Jónathan Armando Calvo Pardeiro 97 Marcos del Torniello 22,29 m 
2. Diego Junquera Manteiga  98 C.P. Sabugo  21,39 m 
  

Relevos 4 x 60 m (Definitiva) 
1. Colegio  Quirinal  A (Amieva, Costoya, Murciano, Marcos)   39,6   
2. Colegio Marcos del Torniello (Guerra, Urones, Rafael, Ricardo)  41,8 
2. Colegio  Quirinal  B (Mateos, Iván, Rad, Riesgo)     43,1   
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PRUEBAS COMBINADAS (TRIATLÓN)  ALEVINES  HOMBRES  (Definitiva) 

 
Pues

to 
Atletas Colegio 60  m Longitud Peso Puntos  

1º Marcos Barriga Morente Quirinal 9,2 
214 

3,51 m 
132 

6,18 m 
259 

605 

2º Carlos Pérez Costoya Quirinal  10,2 
64 

3,28 m 
100 

7,10 m 
313 

477 

3º Pablo Arranz   Rivas San Nicolás 9,6 
145 

3,15 m 
84 

5,54 m 
222 

451 

4ª Diego Junquera 
Manteiga 

Sabugo 10,0 
88 

3,14 m 
83 

6,40 m 
272 

443 
5º Víctor Hugo Ledo 

Suárez 
Sabugo 9,9 

101 
3,43 m 

121 
5,38 m 

213 
435 

R 1º Rubén García Martínez Apolinar G. 
Hevia 

9,6 
145 

3,32 m  
106 

4,62 m 
169 

420 
R 2º Miguel Murciano Blanco Quirinal 

  
10,1 
75 

3,14 m 
83 

5,68 m 
230 

388 
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RESUMEN DE DESEMPATES 
 

BENJAMÍN MUJERES 
 

50 metros lisos 
Desempate (dos plazas y primer reserva) 

• Lucía González Señor   99 Carlos Bousoño  9,4 
• Amanda Cuesta López  00 Paula Frassinetti  9,4 
• Íria Gómez Suárez   01 Oviñana   9,4 

 
Salto de altura 

Desempate (una plaza y dos reservas) 
• Amanda Cuesta López  00 Paula Frasinetti  Nulo 
•  Raquel Menéndez González 01 Palacio Valdés      Nulo 
• Lorena Iglesias Llamazares  01 Santo Ángel Pravia Nulo 

  
BENJAMÍN HOMBRES 

 
Desempate (una plaza y primer  reserva ) 

• Miguel Vélez Cáceres   00 José García Fdez.  8,7 
• Miguel Cortina Gironell   99 San Miguel  Trevías  8,7 

 
Salto de altura 

Desempate (Una plaza y dos  reservas) 
• Carlos Paredes Hernández  01 Palacio Valdés  0,90 m 
• David Lubián Rodríguez   99 San Fernando  0,90 m 
• Javier López Artime   01 CRA Castrillón  0,90 m 

 
 
 

ALEVÍN MUJERES 
 

60 metros lisos 
Desempate (Una plaza y primer  reserva ) 

• Cristina Álvarez Argüelles 98 Quirinal   10,1 
• Elia López Solla   98 San Fernando  10’1 

 
 
 

 
Salto de altura 
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Desempate (Una plaza y dos reservas) 
• Sofía Fernández Cuétara  97 San Luis   0,95 m 
• Reyes García Sampedro   97 Santa Eulalia Pravia 0,95 m 
• Susana Arjona García   98 Quirinal   0,95 m 

 
 

ALEVÍN HOMBRES 
 

60 metros lisos 
Desempate (Dos plazas y primer reserva) 

 
• Víctor Hugo Ledo Suárez  98  Sabugo  9”9 
• Kevin Alexis Bermúdez     98  Villalegre  9”9 
• Miguel Murciano Blanco  97 Quirinal   9,9 

 
60 metros lisos 

Desempate (Segundo reserva) 
• Diego Fernández Guerra  97 Marcos del Torniello 10,0 
• Carlos Pérez Costoya   98 Quirinal   10,0 
• Kevin Alexis Bermúdez C.  98 Villalegre   10,0 
• Diego Junquera Manteiga  98 C.P. Sabugo  10,0 

 
 

Salto de altura 
Desempate   (Una plaza y dos reservas)

• Diego Fernández  Guerra 97 Marcos del Torniello 1,10 m 
• Elías González Pensado  97 Enrique Alonso  1,10 m 
• Miguel Murciano Blanco 97 Quirinal   1,10 m 
• Rubén García Martínez  97 Apolinar Gª Hevia  1,10 m 

 
NOTA: Si algún entrenador o delegado encuentra algún error, le 
rogamos lo comunique a la coordinadora, para comprobar, y en su 
caso rectificar, los resultados. Gracias. 
 


